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Oi  Ae  ty  en  ne  olila 


O  y  m  n  a  s  t  i  k  m  e  t  o  d  e  r  n  a, 


(Åftryck  ur  Nya  Dagligt  Allehanda, ) 


Huru  förhåller  det  sig  rätteligen  med 
den  der  saken?  torde  mången  hafva  frå¬ 
gat,  med  anledning  af  en  skrift  af  doktor 
G.  Zander  om  Mediko-mekaniska  institutet, 
hvilken  i  sistlidne  november  månad  blifvit 
iitgifven  från  tryeket  och  gratis  utdelad 
samt  till  stor  del  aftryckt  i  Dagligt  Alle¬ 
handa*);  ty  författaren  har,  med  detsamma 
han  velat  påkalla  allmänhetens  uppmärk¬ 
samhet  för  sin  mekaniska  gymnastik,  fun¬ 
nit  lämpligt  att  helt  rätt  och  slätt,  utan 
någon  närmare  undersökning,  bryta  stafven 

*)  Då  redaktionen  af  N.  D.  A.  införde  i  tid¬ 
ningen  ett  utdrag  ur  d:r  G.  Zanders  ofvan  nämda 
skrift,  utelemnade  den  med  afsigt  allt,  som  i 
den  samma  afsåg  att  vara  en  kritik  af  den  »ma¬ 
nuella»  gymnastikmetoden,  och  inskränkte  sig  täll 
att  återgifva  de  faktiska  upplysningar  angående 
den  i  och  för  sig  vackra  idén  med  den  »meka¬ 
niska»  gymnastikmetoden,  hvilka  tycktes  vara  af 
allmännare  intresse 
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öfver  vår  sedan  lårifet  tillbaka  så  högt  vär¬ 
derade  ” manuella  gymna stilmetod ”  (den 
af  Ling  inventerade  och  under  benämnin¬ 
gen  den  svenska  sjukgymnastiken  allmänt 
bekanta  metoden  för  gymnastikröreisers  ut¬ 
förande  med  biträde  af  rörelsegifvare  eller 
gymnaster).  Att  detta  ofientliga  angrepp 
kräfver  ett  svar,  det  säger  sig  sjelft;  och 
alidenstund  undertecknad  i  lång  tid  träget 
utöfvat  den  gymnastikmetod,  som  nu  af  hr 
Zander  utdömes,  så  torde  jag  icke  blott 
kunna  anses  berättigad,  utan  t.  o.  m.  skyl¬ 
dig  att  uppträda  med  ett  svar:  skyldig 
detta  åt  allmänheten,  som  i  så  många  är 
hedrat  mig  med  sitt  förtroende,  och  ät 
mina  embetsbröder,  hvilka  städse  med  oför¬ 
minskad  tillit  hänvisat  till  min  gymnastik- 
sal  patienter,  för  hvilka  den  omsorgsfullaste 
gymnastikbehandling  varit  af  nöden. 

Det  är  nu  icke  första  gången  man  an¬ 
griper  den  manuella,  gymnastikmetoden  (allt 
ifrän  ett  och  samma  håll);  och  derför  vågar 
jag  hoppas,  att  ingen  skall  kunna  anse  mitt 
uppträdande  såsom  förhastadt,  då  jag  nu 
äodtligen  fattar  pennan  till  ett  svar,  på 
det  att  man  ej  måtte  tillämpa  på  mig  det 
bekanta  ordspråket:  ”den  som  tiger,  han 
samtycker”. 

Det  kunde  väl  tyckas,  att  en  kurmetod, 
som  i  landets  hufvudstad  öppet  tillämpats 
under  närmare  ett  hälft  sekel,  borde  vara 
så  tillräckligt  känd  och  bepröfvad,  att  den 
numera  icke  skulle  behöfva  försvaras  — 
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bel st  som  densamma  just  genom  sina 
mcmga  lyckliga  resultat  bar  vunnit  det 
allmänna  erkännande  och  det  stora  anseende, 
som  kommit  den  till  del;  men  emedan  hr 
Z änder  bar  sökt  styrka  sitt  påstående  med 
ett  resonemang,  som  har  sken  af  veten¬ 
skaplighet,  så  torde  det  icke  vara  ur  vä¬ 
gen  att  visa  huru  missledande  detta  :  reso¬ 
nemang  i  sjelfva  verket  är.  Jag  vill  an¬ 
föra  några  hans  egna  ord  ur  broschyren 
(sid.  4  och  5).  De  låta  så  här: 

”För  att  kunna  göra  sig  en  riktig  före¬ 
ställning  om  det  olika  värdet  af  dessa  båda 
gymnastikmetoder,  den  "manuella”  och 
den  "mekaniska”,  måste  undersökas,  om 
man  med  dem  båda  på  ett  fullt  naturen- 
ligt  sått  kan  vinna  det  afsedda  ändamålet. 
Uppgiften  är,  såsom  of  van  antyddes,  att 
genom  musklernas  öfvande  åstadkomma  en 
sund  lifsverksamhet  uti  och  harmonisk  ut¬ 
veckling  utaf  muskelsystemet.  Fysiolo¬ 
gien  lär,  att  lagen  för  hvarje  organisk  ut¬ 
veckling  är  det  gradvisa  tillväxandet;  ett 
tillväxande  af  muskelkraften  är  sålunda 
icke  möjligt,  utan  att  det,  som  framkallar 
tillväxten,  nämligen  arbetet,  öfningen,  ifrån 
början  lämpas  efter  kraftfillgången  och  ökas 
endast,  småningom,  i  mån  af  dennas  tillta¬ 
gande.  öfverstiger  arbetet  krafterna,  upp¬ 
kommer  öfverahsträngning,  oviikoriigen  åt¬ 
följd  af  tillbakagående  i  kraft;  är  arbetet 
åter  för  lätt,  upphör  dess  stärkande  kraft, 
och  tiden  förspilles  onyttigt.  Det  är  säle- 
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des  nödvändigt,  att  för  h  varje  rörelsetagare 
bestämmes,  hvilken  ansträngning  passar 
för  hans  olika  muskler,  och  att  just  med 
detta  mått  af  ansträngning  fortfares,  till 
dess  rörelsetagaren  tydligen  känner,  att  rö¬ 
relsen  är  för  lätt,  då  dess  styrka  bör  ökas, 
så  att  samma  grad  af  ansträngning,  som 
förut  egde  rum,  uppkommer.  Hvilkendera 
gymnastikmetoden  bäst  uppfyller  denna 
fordran,  torde  vara  lika  lätt  att  afgöra  som 
att  besvara  frågan:  huru  utröner  man  till¬ 
förlitligast  ett  föremåls  tyngd,  genom  att  väga 
det  i  handen  eller  på  vågen?  Det  är  naturligt» 
vis  lätt  att  inrätta  en  maskin  så,  att  den  kan 
verka  med  ett  visst  maximum,  ett  visst  mi¬ 
nimum  och  alla  derimellan  befintliga  grader 
af  kraft.  Då  rörelsetagaren  skall  göra  t.  ex. 
en  armböjning,  ställes  den  dertill  afsedda 
apparaten  först  på  ett  svagt  motstånd;  är 
detta  för  svagt,  så  ökas  motståndet,  tills 
man  behöfver  använda  en  lindrig  ansträng¬ 
ning  för  att  öfvervinna  det.  Måttet  på 
denna  angifves  på  apparatens  kraftskala, 
och  sifiran  antecknas.  När  man  efter  nå¬ 
gon  tids  öfning  finner,  att  den  lindriga  an¬ 
strängning,  som  först  kändes,  alldeles  upp¬ 
hört,  så  har  naturligtvis  muskelkraften 
ökats,  hvarför  också  apparaten  då  bor  stäl¬ 
las  på  ett  starkare  motstånd.  Man  känner 
sålunda  alltid  sin  kraft  och  kan  rätta  an¬ 
strängningen  derefter.  Den  gradvisa  ut¬ 
vecklingen  af  muskelkraften  kan  ej  på  ett 
fullkomligare  sätt  uppnås. 
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Kan  gymnasten  åstadkomma  någonting 
dermed  jemförligt?  Om  han  i  dag  lyckas 
gifva  en  rörelse  af  passande  kraft,  hvad 
garanterar,  att  han  i  morgon  och  i  öfver- 
morgon  gör  den  lika  stark  och  om  några 
dagar  just  så  stark,  som  den  ringa  tillök¬ 
ningen  i  kraft  då  fordrar?  Hnm  skall  han 
kunna  bibehålla  i  minnet,  huru  mycket 
k  varje,  rörelsetagares  olika  muskler  tåla, 
och  med  aldrig  felande  säkerhet  afpassa 
sin  kraftutveckling  derefter?  Man  måste 
erkänna,  att  dessa  anspråk  på  gymnasten 
åro  orimliga,  på  samma  gång  det  ju  icke 
kan  bestridas,  att  dessa  fordringar  dock 
måste  på  något  sätt  uppfyllas,  om  gymna¬ 
stiken  skall  blifva  ansedd  såsom  ett  veten¬ 
skapligt,  på  bestämda  fakta  sig  stödjande 
och  för  kontroll  tillgängligt  förfarande  och 
icke  såsom  ett  godtyckligt  och  planlöst  ex¬ 
perimenterande  med  förhållandena,  om  hvil- 
ka  man  icke  kan  skaffa  sig  någon  exakt 
kunskap”. 

Man  måste  sannerligen  förundra  sig  öfver 
den  sjelftillförsigt,  med  hvilken  författaren 
uppträder  emot  den  manuella  gymnastiken 
och,  utan  att  ens  ingå  i  någon  närmare 
pröfning,  förklarar  den  samma  för  ” ett  god¬ 
tyckligt  och  planlöst  experimenterande  med 
förhållanden ,  om  hvilka  man  icke  kan 
skaffa  sig  någon  exakt  kunskap \  Den 
förkastelsedom,  hr  Zander  sålunda  tillåter 
sig  att  uttala,  träffar  icke  allenast  sjelfva 
saken,  utan  äfven  så  väl  de  personer,  som 
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utöfva  den  manuella  gymnastiken,  såsom  ock 
alla  de  svenska  läkare,  h vilka  under  lång¬ 
liga  tider  halva  tillrådt  eller  ännu  tillråda 
sina  patienter  att  anlita  nämda  gymnastik» 
Så  gammal  och  känd,  som  den  manuella 
gymnastikmetoden  är  hos  oss,  kan  man,  hvad 
vår  iäkarecorps  beträffar,  icke  antaga,  att 
den  samma  skulle  vara  i  okunnighet  om 
rätta  förhållandet  med  i  fråga  varande  me- 
tod  och  dess  utöfvande.  Våra  praktiserande 
läkare  skulle  således,  om  hr  Zanders  påstå¬ 
ende  vore  riktigt,  hafva  med  en  exempel¬ 
lös  likgiltighet  under  långliga  tider  utsatt 
sina  patienter,  dem  de  tillstyrkt  att  gym¬ 
nastisera,  för  faran  af  de  öfveransträng- 
ningar,  h varom  hr  Zander  talar!  —  Jag 
tviflar  på,  att  de  tacka  honom  för  kompli¬ 
mangen.  Men  nog  härom.  Hr  Zander  ut¬ 
dömer  ”den  manuella  gymnastiken”;  det  är 
om  detta  vi  skola  tala. 

Med  förbigående  af  några  punkter  uti 
det  nvss  citerade  stycket,  hvilka  också  kunde 
tarfva  en  undersökning,  vill  jag,  för  att 
ej  trötta  läsaren,  nu  blott  upptaga  till  be¬ 
svarande  hvad  som  innebär  det  hufvud- 
sakliga  angreppet  mot  den  manuella  gym¬ 
nastiken,  eller  påståendet,  att  den  år  ” eti 
godtyckligt  och  planlöst  experimenterande 
etci  (Se  slutet  af  ofvanstående  citat!)  Låtom 
oss  undersöka  huru  dermed  förhåller  sig. 
Som  vi  finna  af  det  citerade,  så  fordrar  hr 
Zander,  att  hvarje  gymnastikrörelse  skall 
på  det  nogaste  förmedelst  graderade  ska ~ 


tor  utp  or  tioner  as  efter  rörelselag  ar  enskr  af- 
ter ,  och  han  säger:  "öf verstiger  arbetet 
hr  a j terna ,  uppkommer  of  ver  ansträng  ning , 
ovitkorligen  åtföljd  af  tillhakagående  i 
kraft\  Det  skulle  hatva  varit  intressant, 
om  hr  Z.  hade,  då  han  begagnar  ordet 
” of 'ver ansträngning* ,  velat  definiera  det 
samma,  alidenstund  det  är  ett  ord,  hviD 
ket  motsvarar  ett  ganska  sväfvande  -be- 
grepp;  men  det  får  stå  der  för  författarens 
räkning,  då  jag  nu  går  att,  med  hans  nyss 
anförda  sats  till  utgångspunkt,  undersöka, 
hvilkendera  af  de  begge  olika  metoderna 
—  den  mekaniska  eller  den  manuella  — 
är  bäst  egoad  att  motsvara  den  fordran,  han 
uppsiält,  och  att  lemna  säkra  garantier 
mot  öfveransträngniog.  Jag  får  då,  att 
börja  med,  fästa  läsarens  uppmärksamhet 
vid  några  grundsatser,  som  i  denna  fråga 
äro  af  en  synnerlig  vigt,  ehuru  väl  hf  Zan- 
der  icke  låtsat  om  dem.  De  äro  följande: 

1.  Mehniskokroppen  är  en  lefvande  or¬ 
ganism  och  icke  en  död  maskin.  Dess 
inre  tillstånd  och  dess  af  detsamma  be¬ 
roende  muskelkraft  äro  ej  som  maskinens 
kraft  precis  likadana  den  ena  dagen  som 
den  andra;  de  äro  ofta  underkastade  vex~ 
lingar. 

2.  Yid  gymnastikrörelsers  utförande  må¬ 
ste  man  bestämma  ansträngningarna  icke 
efter  som  rörelsetagarens  krafter  befunnos 
i  går,  utan  efter  som  de  befinnas  i  dag 
och  i  samma  stund ,  då  rörelserna  utföras . 
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3.  En  kroppsöfning,  som  innehåller  ett 

lagom  i  dag ,  kan  vara  ett  för  mycket  i 
morgon ;  en  kroppsrörelse,  som  innehåller 
ett  lagom  i  bor j an  af  gymnastiktimmen , 
kan  vara  ett  för  mycket  mot  slutet  af  tim¬ 
men, .  \ 

4.  Ingen  kan  vid  gymnastiktimmens 
början  veta,  huruvida  samma  rörelser,  som 
utfördes  den  föregående  dagen,  skola  under 
innevarande  timme  komma  att  anstränga 
rörelsetagaren  precis  lika  mycket  som  förra 
gången.  Icke  ens  rörelsetagaren  sjelf  kan 
veta  detta  på  förhand;  det  röjes  först  un¬ 
der  gymnastiktimmens  lopp  och  kan  då 
lätt  iakttagas  af  en  rör  elsegif vare  —  men 
ej  af  en  maskin, 

5.  Då  en  gymnastikrörelse  erhålles  ge¬ 
nom  maskin ,  är  graden  af  rörelsetagarens 
ansträngning  bestämd  på  förhand.  Sjelfva 
maskinen,  som  ingenting  känner  och  in¬ 
genting  vet,  kan  icke  modifiera  sin  mot¬ 
ståndskraft  efter  patientens  krafter  för  till¬ 
fället  samt  kan  ej  anmärka,  om  rörelseta¬ 
garen  utför  sin  rörelse  med  jemnhet  och 
lugn  eller  med  ryckningar  och  häftighet 
samt  med  större  eller  mindre  bemödanden 
än  förut  o.  s.  v.;  maskinen  utöfvar  blott 
sitt  på  förhand  bestämda  motstånd. 

Anm.  Någon  skulle  här  kanhända  vilja 
invända,  att  gymnastikföreståndaren,  hvil- 
ken  det  tillkommer  att  bestämma  graderna 
för  rörelsetagarens  ansträngningar,  kan  stå 
bredvid  denne  och  fråga  honom,  huru  han 
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känner  sig  af  rörelsen  m.  m.  samt  deref- 
ter  bestämma  graden  af  maskinens  mot¬ 
ståndskraft;  men  sådant  låter  sig  icke  an¬ 
nat  än  blott  undantagsvis  göra  vid  en 
gymnastikanstalt,  der  flere  personer  gym¬ 
nastisera  på  en  och  samma  gång.  Anta¬ 
gom  1.  ex.,  att  50  patienter  samtidigt  gym¬ 
nastisera,  och  att  hvar  och  en  af  dem  har 
att  utföra  i  medeltal  8  rörelser,  under  tim¬ 
men.  Det  gör  en  summa  af  400  rörelser. 
Huru  vill  nu  gymnastikföreståndaren  bära 
sig  åt,  för  att  samtidigt  kunna  vara  på  50 
olika  platser  och  öfvervaka  rörelsernas  ut¬ 
förande  samt  taga  kännedom  om,  huru 
mycket  hvarje  rörelsetagares  krafter  tagas 
i  anspråk  för  hvar  och  en  rörelse,  samt 
dereftér  moderera  maskinkraften?  Föga 
hjelper  här  den  invändningen,  att  förestån¬ 
daren  kan  uppdraga  åt  vissa  personer  att 
stå  vid  maskinerna  och  vaka  öfver  rörel¬ 
sernas  utförande.  Hr  Z.  säger  i  sin  skritt, 
att  han  begagnar  5'0  maskiner  (ett  allde¬ 
les  otillräckligt  antal,  åtminstone  för  ut¬ 
förande  af  en  fullständig  sjukgymnastik!) 
Der  skulle  då  behöfvas  50  personer,  såsom 
maskin-  och  patientvaktare,  och  dessutom 
åtskilliga  suppleanter,  i  händelse  af  sjuk¬ 
domsfall  och  uteblifvande  bland  maskin- 
vaktarpersonalen.  Men  med  allt  detta  vore 
dock  föga  garanti  vunnen  mot  misstag, 
slarf  och  slentrian.  Och  förutsatt  att  före¬ 
ståndaren  t.  o.  m.  kunde  göra  det  omöjliga 
möjligt  och  i  egen  person  stå  bredvid  hvar- 
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enda  maskin,  för  hvarenda  rörelse,  som  to- 
ges,  så  vore  likväl  icke  dermed  allt  väl 
bestäldt;  ty  då  man  med  gymnastik  be¬ 
handlar  patienter  och  i  synnerhet  barn,  är 
det  ej  nog,  att  man  frågar ,  hutfu  mycket 
rörelsen  anstränger  dem  —  man  måste 
med  Öfvad  hand  sjelf  Jeanna ,  JmruledöS 
rörelsetagaren  utför  sin  rörelse,  ty  känseln 
upplyser  här  ofta  mer  än  frågor  och  svar. 
Mä  ingen  tro,  att  ett  småaktigt  pedanteri 
ligger  till  grand  för  detta  mitt  påstående. 
Den,  som  sådant  tror,  har  icke  någon  er¬ 
farenhet  o.m  hvilket  omsorgsfullt  iaktta¬ 
gande  erfordras  vid  en  stor  mängd  fall, 
der  man  har  att  med  gymnastik  behandla 
sjuklingar  och  barn. 

6.  Då  gymnastikrörelse  erhålles  genom 
rorelsegifvare  (s.  k.  ”manuel  gymnastik”), 
bestämmas  de  för  tillfället  nödvändiga  (ofta 
högst  nödvändiga)  modifikationerna  i  kraft¬ 
ansträngningen  enligt  rörelsegifvarens  upp¬ 
fattning  af  rörelsetagarens  krafter  och  an¬ 
strängning  för  tillfället .  Gymnasten,  så¬ 
som  rorelsegifvare,  har  den  stora  fördelen 
framför  maskinen,  såsom  rorelsegifvare,  att 
han  kan  fråga  och  känna,  samt  derefter 
ögonblickligen  bestämma  styrkan  af  sitt 
motstånd.  Rörelsegifvaren  har  ej  i  sina 
armar  någon  kraftskala,  som  i  gradtal  gif- 
ver  svar  på  frågan  huru  mycket ,  men  han 
har  i  stället  h  vad  som  är  långt  vigti  gare 
och  hvad  som  saknas  af  maskinen:  förmå¬ 
gan  att  i  hvarje  rörelsemoment  bestämma 
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öfver  frågan  om  hvad  som  cir  lagom  ock 
hvad  som  är  for  mycket  eller  for  litet . 

Anm .  En  van  rörelsegifvare  kan  gan¬ 
ska  lätt  af  sjelfva  sättet,  bvarpå  rörelsen 
utföres  af  rörelsetagaren,  känna  och  erfara, 
huruvida  rörelsen  anstränger  den  senare 
för  mycket;  och  är  gymnastiken  ordnad  på 
det  sätt,  att  hvar  och  en  rörelsegifvare  har 
sig  anvisade  sina  vissa  bestämda  rörelse- 
tagare,  dem  han  dag  etter  dag  uteslutande 
gymnastiserar*),  så  är  hans  uppgitt  ännu 
lättare.  Han  hlifver  då  så  van  vid  de  in¬ 
dividuella  egenheterna  hos  sina  rörelseta- 
gare,  att  ingen  bättre  än  han  kan  veta, 
hvilken  ansträngning  som  för  hvar  och  en 
af  dessa  är  lagom. 

I  enlighet  med  nu  anförda  grundsatser, 
som  i  sig  sjelfva  äro  så  klara,  att  de  väl  ej 
lära  kunna  förnekas  af  någon  förnuftigt 
tänkande,  måste  all  sådan  gymnastik  som 
den  i  fråga  varande  utöfvas.  Allra  nogast 
böra  nämda  satser  efterföljas,  då  det  gäl¬ 
ler  att  med  gymnastik  behandla  ålderstigna 
personer  eller  svaga  barn  och  sjuklingar, 
i  synnerhet  om  de  lida  af  organiska  fel. 
Erfarenheten  har  mer  än  tillräckligt  åda¬ 
galagt  deras  vigt;  och  man  kan  tryggt 
påstå,  att  den  som  tror  sig  kunna  betjena 
allmänheten  med  sjukgymnastik ,  utan  att 
efterfölja  de  principer,  som  här  äro  uttalade. 


*)  En  ordning,  som  länge  varit  följd  vid  G, 
Ortopediska  institutet. 
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han  har  ännu  icke  hunnit  lära  sig  inse, 
hvad  en  gymnastik-kur  kräfver.  Men  om 
nu  de  af  roig  framstälda  satserna  ej  kunna 
omkullkastas,  så  frågar  jag:  h?ad  betydelse 
får  då  hr  Zanders  åsigt  om  nödvändigheten  af 
att  genom  användande  af  mekaniska  ma¬ 
skiner  gradera  de  gymnastiska  rörelserna 
på  skala,  för  att  rörelsetagarens  ansträng¬ 
ning  må  blifva  likadan  den  ena  dagen  som 
den  andra?  Jo,  samma  betydelse  som  hvarje 
annan  åsigt,  som  är  oriktig. 

För  att  visa  hvilken  vigt  hr  Z.  fäster 
vid  sin  teori,  beööfver  jag  blott  citera  föl¬ 
jande  ord  ur  hans  broschyr  (sid.  5):  "Om 
gymnasten  i  dag  lyckas  gifva  en  rörelse 
af  passande  krafts  hvad  garanterar ,  att 
han  i  morgon  och  i  öfvermorgon  gor  den 
lika  stark?"  m.  m.  Man  finner  ju  af  detta 
yttrande,  att  hr  Zander  är  alldeles  på  villo- 
väg  ifrån  Men  sanning,  som  ligger  i  de  af 
mig  här  ofvan  uppstälda  satserna  n:r  2  och 
3.  Må  läsaren  sjelf  jemföra  och  döma. 
Han  skall  då  helt  visst  finna,  att  just  det, 
hvarpå  hr  Z.  lägger  så  stor  vigt,  nämligen 
ätt  på  förhand  bestämma  graden  af  gym- 
nastiktagarens  ansträngning,  är  ett  fel  och 
icke  en  förtjenst. 

Låtom  oss  citera  vidare.  Hr  Z.  frågar: 
"huru  skall  gymnasten  kunna  bibehålla  i 
minnet ,  huru  mycket  hvarje  rorelsetagares 
olika \  muskler  tåla?"  Som  svar  härpå  hän¬ 
visar  jag  till  satserna  n:r  1  och  2.  All- 
denstund  meoniskokroppen  ej  är  någon 
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maskin ,  hviiken  är  lika  beskaffad  den  ena 
dagen  som  den  andra,  så  vill  jag  fråga, 
hvartill  det  tjenar  att  bibehålla  i  minnet 
något ,  som  man  ej  behöfver  minnas ,  ock 
som  blott  skulle  blifva  missledande  och 
förvillande? 

Såsom  ett  bihang  till  det  nn  anförda, 
får  jag  tillägga  följande:  Sjelfva  prin¬ 
cipen  för  gymnastikrörelsers  utförande  et¬ 
ter  skalagradering  är  förkastlig  äfven  der- 
iör,  att  just  i  den  bestämda  graderin- 
gen  ligger*-  ofta  en  eggelse  till  öfveran- 
strängning.  Börelsetagaren,  som  har  på 
skalan  sig  förelagdt  sitt  mål,  vill  gerna 
äfven  vid  de  tillfällen,  då  hans  muskel¬ 
kraft  af  en  eller  annan  orsak  är  svagare 
än  en  föregående  dag,  uppnå  det  mål,  som 
han  vet  sig  förut  hafva  utan  svårighet  upp¬ 
nått.  (Man  vill  ju  i  allmänhet  ogerna 
låtsa  om,  att  man  är  klenare,  än  man  va¬ 
rit).  Han  anstränger  sig  derför  mer,  än 
han  borde;  och  han  når  sitt  mål  --  men 
är  öfveransträngd. 

Jag  torde  nu,  åtminstone  for  den  som 
opartiskt  tager  i  betraktande  de  satser  jag 
uppstält,  hafva  tillräckligt  ådagalagt,  att 
det  icke  är  sä  helt  med  den  der  graderade 
maskingymnastiken,  som  det  för  mången 
kunnat  tyckas,  äfvensom  att  det  ingalunda 
ligger  någon  sanning  i  hr  Zanders  påstå¬ 
ende  r'att  den  manuella  gymnastiken  inne¬ 
håller  ett  for  kontroll  otillgängligt  förfa¬ 
rande  och,  ett  godtyckligt  och  planlöst  expe- 
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rimeräerande  med  förhållanden ,  om  hvilha 
man  icke  kan  skojfa  sig  någon  exakt  kun¬ 
skap Kanske  skulle  vi,  på  grund  af  hvad 
jag  redan  visat,  komma  sanningen  närmare, 
om  vi  tillämpade  detta  yttrande  just  på 
den  mekaniska  gymnastiken. 

Hvad  är  det  väl  ock,  som  hos  vårt  lands 
läkarecorps  förvärfvat  ett  så  stort  förtroen¬ 
de  for  den  manuella  gpnnastikmetodenv 
att  de  praktiserande  läkarne  ofta  före- 
skrifva  den  sammas  begagnande,  till  oeln: 
med  för  patienter,  som  äro  så  svaga,  att: 
de  ej  kunna  lemna  sin  bostad,  utan  må-' 
ste  under  gymnastikföreståndarens  tillsyni: 
behandlas  hemma  af  gymnaster,  som  för: 
detta  ändamål  besöka  dem?  (Jag  har  flere- 
gånger  med  mafmel  gymnastik  behandlat! 
patienter,  som  varit  så  svaga,  att  de  ej 
orkat  sitta  uppe;  och  de  hafva,  vecka  ef-' 
ter  vecka,  förbättrats  af  behandlingen,  till 
så  väl  deras  som  husläkarens  stora  belå¬ 
tenhet.)  Hvad  är  det  väl  som  gör,  att 
man  icke  hyser  fruktan  för  att  tillämpa  i 
nämda  gymnastikmetod  äfven  på  3  å  4 
års  barn,  och  på  åldringar,  som  redan 
hunnit  80* talet;  och  hvad  är  det  som  gör, 
att  landets  erfarnaste  läkare  icke  draga  i 
betänkande  att  anlita  den  manuella  gym¬ 
nastiken,  till  och  med  för  patienter,  som 
lida  af  de  svåraste  hjertfel,  af  blodhost- 
ning,  af  anlag  för  slaganfall  o.  s.  v.?  Är 
det  väl  ” ett  godtyckligt  och  planlöst  expe¬ 
rimenterande (jag  upprepar  hr  Zanders 
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ord)  som  ingifvit  ett  sådant  förtroende, 
eller  månne  det  icke  förr  är  just  den  ut¬ 
märkta  egenskapen  hos  den  manuella  gym¬ 
nastiken  att  ega  de  säkraste  garantier 
mot  patienternas  öfveransträngningar,  och 
att  kunna  tillämpas  med  de  finaste  modi¬ 
fikationer  efter  h varje  patients  helsotill- 
stånd  och  krafter,  i  samma  ögonblick  som 
rörelserna  utföras:  en  egenskap,  som  en¬ 
samt  tillhör  den  manuella  metoden,  och 
som  — -  jag  vågar  tryggt  säga  det  —  icke 
låter  sig  törena  med  maskingymnastiken , 
om  den  samma  ock  vore  försedd  med  de 
mest  sinnrikt  konstruerade  maskiner. 

Här  kunde  vara  mycket  att  tillägga, 
bland  annat,  att  framhålla  betydelsen  af 
de  komplicerade  och  de  passiva  rörelser¬ 
na,  samt  slutligen  de  ortopediska,  hvilka 
alla,  ehuru  oumbärliga  för  en  sjukgymna¬ 
stik,  icke  kunna  med  maskiner  utföras  på 
ett  så  ändamålsenligt  sätt,  som  med  men- 
niskobänder,  icke  heller  med  all  den  var¬ 
samhet  och  alla  de  modifikationer ,  som 
äro  så  nödvändiga,  för  att  i  en  mängd 
sjukdomsfall  och  lidanden  af  ömtålig  na¬ 
tur  dylika  rörelser  ej  skola  skada  i  stäl¬ 
let  för  gagna;  —  men  för  det  knappa  ut¬ 
rymmets  skull,  måste  jag  inskränka  mig 
till  hvad  som  nu  blifvit  slgdt. 

Hr  Zanäer  har,  då  han?  fattades  af  den  , 
i  sig  sjelf  vackra  idén  att  införa  en  gym¬ 
nastikmetod,  som  lemnade  bättre  garantier 
mot  öfveransträngningar  än  den  vanliga 
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apparelj- gymnastiken,  skjutit  öfver  målet, 
i  och  med  detsamma  han  utsträckte  sfe- 
ren  för  sin  mekaniska  gymnastik  öfver 
fr  ^gymnastikens  gräns  och  gick  in  på 
^'^gymnastikens  område.  Jag  kan  väl 
fatta,  huru  lockande  det  var  att  våga  för¬ 
söket,  för  den,  som  har  visat  sig  ega  en 
så  vacker  uppfinningsförmåga  inom  det 
mekaniska  facket;  men  om  hr  Zander  hade 
på  förhand  tagit  tillräcklig  kännedom  om 
sjukgymnastikens  fordringar,  så  skulle  han 
säkerligen  hafva  afstått  från  detta  försök. 
—  Hvad  åter  beträffar  användandet  af  me¬ 
kanisk  gymnastik,  såsom  en  komplettering 
af  /m&gymnastiken,  i  afsigt  att  begagnas 
af  friska  personer,  som  äro  i  behof  af  en 
lämplig  motion,  så,  är  nämda  metod  sä¬ 
kerligen  af  ett  icke  ringa  närde  i  mer  än 
ett  hänseende .  —  Önskiigt  hade  varit,  att 
hr  Z.,  för  utredandet  af  ifrågavarande 
sak,  som  onekligen,  tillhör  det  vetenskap¬ 
liga  fältet,  hade  infört  sin  uppsats  i  någon 
vetenskaplig  tidskrift  Man  skulle  då  haft 
båttre  utrymme  för  frågans  fullständigare 
behandling;  —  men  kanhända  ansåg  för¬ 
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